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1.2.1.2. Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего до-

школьного возраста с ТНР 

 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педа-

гогического работника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) це-

ли; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, дей-

ствий, признаков, состояний, свойств, качеств; 

3) использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

4) различает разные формы слов (словообразовательные модели и граммати-

ческие формы); 

5) использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными со-

юзами; 

6) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, 

рассказ, с помощью педагогического работника рассказывает по картинке; 

7) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогическо-

го работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

8) владеет простыми формами фонематического анализа; 

9) использует различные виды интонационных конструкций; 

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социаль-

ные функции людей, понимает и называет свою роль; 

11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, 

предметы-заместители; 

12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды 

социальных отношений; 

13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость 

от педагогического работника; 

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работ-

ником, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

15) занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в 

течение некоторого времени (не менее 15 мин.); 

16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на 

основе наблюдений и практического экспериментирования; 

17) осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным от-

четом о последовательности действий сначала с помощью педагогического работ-

ника, а затем самостоятельно; 

18) имеет представления о времени на основе наиболее характерных призна-

ков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называ-

ет реальные явления и их изображения: времена года и части суток; 

19) использует схему для ориентировки в пространстве; 

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогиче-

ским работником, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует 

с окружающими, используя речевые и неречевые средства общения; 
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21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

22) в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, про-

являет словотворчество; 

23) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 

впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с по-

мощью педагогического работника и самостоятельно); 

24) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, компо-

зиции; 

25) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, 

ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе 

изобразительной деятельности, их свойства; 

26) знает основные цвета и их оттенки; 

27) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных ра-

бот; 

28) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные 

средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной дея-

тельностью; 

29) выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

30) выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

31) описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, 

может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли; 

32) самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает 

культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами лич-

ного пользования. 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста 

 

2.2.1. Социально-коммуникативное развитие 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста 

 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное разви-

тие» представлено по следующим разделам: 

игра; 

представления о мире людей и рукотворных материалах; 

безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

труд. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное разви-

тие» направлено на совершенствование и обогащение навыков игровой деятельно-
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сти обучающихся с ТНР, дальнейшее приобщение их к элементарным общеприня-

тым нормам и правилам взаимоотношений с другими детьми и педагогическим ра-

ботником, в том числе моральным, на обогащение первичных представлений о 

тендерной и семейной принадлежности. Активное включение в образовательный 

процесс разнообразных игр во всех формах и направлениях общеразвивающей и 

коррекционно-развивающей работы с дошкольниками с ТНР на протяжении их 

пребывания в дошкольной организации стимулирует, прежде всего, речевую ак-

тивность. 

Объектом особого внимания педагогических работников, работающих с 

детьми (учителей-логопедов, воспитателей, музыкальных руководителей) стано-

вится уточнение и совершенствование использования детьми с нарушением речи 

коммуникативных средств, проявляющихся в игре: положительных взаимоотно-

шений, организованности, выдержки, настойчивости, умения контролировать свои 

эмоции и подчинять их правилам группового взаимодействия в соответствии с об-

щим игровым замыслом. 

Принцип коррекционной направленности реализуется в подборе доступного 

детям речевого материала применительно к творческим и дидактическим играм, 

ситуациям трудовых процессов, которые осваивает ребенок среднего дошкольного 

возраста с нарушениями речи. Основное внимание педагогических работников в 

различных образовательных ситуациях обращается на обучение обучающихся с 

ТНР использованию, прежде всего, вербальных (в сочетании с невербальными) 

средств общения в процессе игры, организованной деятельности, в режимные мо-

менты. 

Педагогические работники создают образовательные ситуации, направленные 

на стимулирование у обучающихся потребности в сотрудничестве, в кооператив-

ных действиях с другими детьми во всех видах деятельности. На этой основе осу-

ществляется работа по активизации речевой деятельности, по накоплению детьми 

словарного запаса. 

Игра как основная часть образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» включается в совместную образовательную деятель-

ность педагогических работников и обучающихся в процессе овладения всеми об-

разовательными областями, в групповые и индивидуальные логопедические заня-

тия. В игре возникают партнерские отношения, поэтому социальная сфера «ребе-

нок среди сверстников» становится предметом особого внимания педагогических 

работников. Взаимодействие педагогического работника с детьми с ТНР строится с 

учетом интересов каждого ребенка и детского сообщества в целом. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-

коммуникативное развитие» проводят воспитатели. Для формирования коммуни-

кативных способностей, обучающихся среднего дошкольного возраста с ТНР вос-

питателям и учителю-логопеду важно определить, насколько та или иная предмет-

но-игровая ситуация будет стимулировать доступные им средства общения (вер-

бальные и невербальные). 

В образовательной процесс в области «Социально-коммуникативное разви-

тие» желательно вовлекать родителей (законных представителей) обучающихся, а 

также всех остальных специалистов, работающих с детьми с тяжелыми нарушени-
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ями речи. 

 

2.2.2. Познавательное развитие 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечи-

вает повышение познавательной активности обучающихся с ТНР, обогащение их 

сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-

исследовательской и конструктивной деятельности, а также представлений об 

окружающем мире и формирование элементарных математических представлений. 

В процессе разнообразных видов деятельности, обучающихся узнают о функ-

циональных свойствах и назначении объектов, учатся анализировать их, устанав-

ливать причинные, временные и другие связи, и зависимости между внутренними 

и внешними пространственными свойствами. При этом широко используются ме-

тоды наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, 

упражнения и различные игры. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образова-

тельной области по следующим разделам: 

конструирование; 

развитие представлений о себе и окружающем мире; 

элементарные математические представления. 

Педагогический работник развивает и поддерживает у обучающихся словес-

ное сопровождение практических действий. 

Развитие у обучающихся представлений о себе и об окружающем мире осу-

ществляется комплексно при участии всех специалистов. Воспитатели организуют 

групповые и индивидуальные игровые занятия, совместную деятельность с детьми 

в форме увлекательных игр, экскурсий, поисков. Они обогащают и закрепляют у 

обучающихся представления о себе и об окружающем мире в процессе изобрази-

тельной и трудовой деятельности, в совместных играх, на прогулках и во все ре-

жимные моменты. 

Обучающийся знакомится с функциональными качествами и назначением 

объектов окружающего природного, животного мира, овладевает умением анали-

зировать их и связывать с внешними, пространственными свойствами. Для этого 

широко используются методы наблюдения, по возможности практические дей-

ствия с объектами, обыгрывание, рассматривание иллюстративного материала, 

драматизация. 

Педагогические работники продолжают формировать экологические пред-

ставления обучающихся, знакомить их с функциями человека в природе (потреби-

тельской, природоохранной, восстановительной). 

Обучающиеся знакомятся с литературными произведениями (простейшими 

рассказами, историями, сказками, стихотворениями), разыгрывают совместно со 

педагогическим работником литературные произведения по ролям. 

 

2.2.3. Речевое развитие 
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Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста 

 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в среднем до-

школьном возрасте направлено на формирование у обучающихся с ТНР потребно-

сти в речевом общении и коммуникативных умений. Основной акцент делается на 

формирование связной речи. 

В этот период основное значение придается стимулированию речевой актив-

ности обучающихся с ТНР, формированию мотивационно-потребностного компо-

нента речевой деятельности, развитию когнитивных предпосылок речевой дея-

тельности. Обучающиеся учатся вербализовывать свое отношение к окружающему 

миру, предметам и явлениям, делать элементарные словесные обобщения. 

Педагогические работники продолжают обучение обучающихся с ТНР ситуа-

тивной речи. При этом важную роль играет пример речевого поведения педагоги-

ческих работников. Педагогические работники стимулируют желание обучающих-

ся свободно общаться, используя вербальные и невербальные средства общения, 

поощряют даже минимальную речевую активность обучающихся в различных си-

туациях. Педагогические работники направляют внимание на формирование у 

каждого ребенка с ТНР устойчивого эмоционального контакта с педагогическим 

работником и с другими детьми. 

Педагогический работник, стремясь развить коммуникативные способности 

ребенка среднего дошкольного возраста с ТНР, учитывает особенности развития 

его игровой деятельности: сформированность игровых действий, возможности и 

коммуникативные умения взаимодействия с педагогическим работником и други-

ми детьми. 

 

2.2.4. Художественно-эстетическое развитие 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста 

 

Обучающийся в возрасте 4-5-ти лет, в том числе и с ТНР, активно проявляет 

интерес к миру искусства (музыки, живописи). В рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» педагогические работники создают соот-

ветствующую возрасту обучающихся, особенностям развития их моторики и речи 

среду для детского художественного развития. 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое разви-

тие» представлено разделами «Изобразительное творчество» и «Музыка». 

Активными участниками образовательного процесса в области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» являются родители (законные представители) обу-

чающихся, а также все остальные специалисты, работающие с детьми с ТНР. 

Основной формой работы по художественно-эстетическому воспитанию и 

организации изобразительной деятельности обучающихся с тяжелыми нарушения-

ми речи в среднем дошкольном возрасте являются занятия, в ходе которых у обу-

чающихся формируются образы-представления о реальных и сказочных объектах, 

развивается кинестетическая основа движений, совершенствуются операциональ-
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но-технические умения. На занятиях создаются условия для максимально возмож-

ной самостоятельной деятельности обучающихся, исходя из особенностей их пси-

хомоторного развития. 

У обучающихся формируются устойчивое положительное эмоциональное от-

ношение и интерес к изобразительной деятельности, усиливается ее социальная 

направленность, развивается анализирующее восприятие, закрепляются представ-

ления обучающихся о материалах и средствах, используемых в процессе изобрази-

тельной деятельности, развиваются наглядно-образное мышление, эстетические 

предпочтения. 

В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать осно-

вой, интегрирующей перцептивное и эстетико-образное видение обучающихся, 

максимально стимулирующей развитие их тонкой моторики и речи. 

Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель в ходе 

специально организованных занятий и в свободное время. В группе создаются 

условия для изобразительной деятельности обучающихся (самостоятельной или 

совместной со педагогическим работником). Элементы рисования, лепки, апплика-

ции включаются в логопедические занятия. 

При реализации направления «Музыка» обучающиеся учатся эмоционально, 

адекватно воспринимать разную музыку, развивают слуховое внимание и сосредо-

точение, музыкальный слух (звуковысотный, ритмический, динамический, тембро-

вый), привлекают их к участию в различных видах музыкальной деятельности (пе-

ние, танцы, музыкально-дидактические и хороводные игры, игры на детских музы-

кальных инструментах). Обучающиеся учатся распознавать настроение музыки, 

характер (движение, состояние природы) 

Музыкальные занятия проводят совместно музыкальный руководитель и вос-

питатель. При необходимости в этих занятиях может принимать участие учитель-

логопед. Элементы музыкально-ритмических занятий используются на групповых 

и индивидуальных коррекционных занятиях с детьми. 

 

2.2.5. Физическое развитие 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста 

 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» для обучающихся с 

ТНР решаются в разнообразных формах работы. Характер решаемых задач позво-

ляет структурировать содержание образовательной области «Физическое развитие» 

по следующим разделам: 

физическая культура; 

представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят 

воспитатели, инструктор по физической культуре. Активными участниками обра-

зовательного процесса должны стать родители (законные представители), а также 

все остальные специалисты, работающие с детьми. 

Реализация содержания образовательной области помимо непосредственно 

образовательных задач, соответствующих возрастным требованиям образователь-
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ного стандарта, предполагает решение развивающих, коррекционных и оздорови-

тельных задач, воспитание у обучающихся представлений о здоровом образе жиз-

ни, приобщение их к физической культуре. 

В этот период реализация задач образовательной области «Физическое разви-

тие» должна стать прочной основой, интегрирующей сенсорно-перцептивное и мо-

торно-двигательное развитие обучающихся с нарушением речи. 

 

2.1. Планирование образовательной и коррекционной дея-

тельности 

 
2.4.1. Планирование образовательной деятельности 

 

 Планирование образовательной деятельности по пяти образовательным об-

ластям проводится персонально воспитателями, музыкальным руководителем и 

инструктором по физической культуре согласно циклограмме организованной де-

ятельности по группам. Воспитанники с особыми образовательными потребно-

стями обучаются на общих занятиях со всеми детьми группы с учетом содержа-

ния программного материала. 

 

Циклограмма 

организованной образовательной деятельности средней группы 

 

Дни недели Образовательная деятельность 

Понедельник 1. Развитие речи 

2. Физическая культура (улица) 

 

Вторник 1. Музыка 

2. Лепка/ Аппликация 

 

Среда 1. РЭМП (развитие элементарных мате-

матических представлений) 

2. Физическая культура 

 

Четверг 1. Рисование 

2. Физическая культура 

 

Пятница 1. Музыка 

2. ФЦКМ (формирование целостной кар-

тины мира) 

Продолжительность образовательной деятельности 20 минут 

 

2.4.4. Комплексно- тематическое планирование лексического цикла для  детей 

с ТНР  в средней группе на коррекционных логопедических занятиях 
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Недели Коррекционная деятельность 

 Январь 

1 Одежда (знаком-

ство) 

Одежда. Предлоги «В», 

«Из» 

Обувь (знакомство) 

 Февраль 

2 Дикие животные 

(знакомство) 

Дикие животные. Части 

тела 

Дикие животные. 

Словоизменение 

3 Детеныши диких 

животных (знаком-

ство) 

Дикие животные. Дете-

ныши 

Дикие животные. 

Предлоги «К», «Око-

ло», «За» 

4 Домашние живот-

ные (знакомство) 

Домашние животные. Ча-

сти тела.  

Домашние животные 

Словообразование 

5 Домашние живот-

ные. Словоизмене-

ние 

Домашние животные 

(продолжение) 

Детеныши домашних 

животных (знаком-

ство) 

Март 

6 Детеныши домаш-

них животных. 

Словооизменение 

Детеныши домашних жи-

вотных. Предлоги «За», 

«Под» 

Мамин праздник 

7 Домашние птицы 

(знакомство) 

Домашние птицы. Части 

тела 

Птенцы домашних 

птиц (знакомство) 

8 Птенцы домашних 

птиц. Словоизмене-

ние 

Весна (знакомство) Весна. Предлоги 

«На», С» 

9 Посуда (знаком-

ство) 

Посуда. Предлоги «В», 

«На», «Около», «За», 

«Под» 

Посуда. Словоизме-

нение 

Апрель 

10 Мебель (знаком-

ство) 

Мебель. Словоизменение Мебель. Предлоги 

«В», «На», «С», 

«Из», «Около» 

11 Мебель. Предлоги 

«За», «Под» 

Мебель. Предлоги «К», 

«От» 

Дом и его части (зна-

комство) 

12 Транспорт (знаком-

ство) 

Транспорт. Предлоги 

«По», «К», «От», «Око-

ло», «На», «В» с глагола-

ми 

Профессии 

13 Птицы. Части тела Птицы. Словоизменение Птицы. Предлог 

«Над» 

Май 

14 Птицы. Слоообра-

зование 

Цветы (знакомство) Цветы (продолже-

ние) 

15 Насекомые (зна-

комство) 

Насекомые. Предлоги «Лето» 
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16-17 Итоговое обследование детей 

 

Последовательность лексических тем, количество занятий может меняться по 

усмотрению учителя-логопеда.  
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